" ERGENLERDE MADDE

KULLANIMIVE SIDDET

akli ve iradeyi




Madde kullanimi

Gencler cok farkli nedenlerle madde kullanirlar.
* Ergenligin hedefi gliclu bir kimlik olusturmaktir.

Bu nedenle ergen bagimsizligini kanitlamak igin
madde kullanabilir.

e Eriskin yasam bicimlerini taklit etmek, ergenlik
surecinde yasanan zorluklarla bas edebilmek,
sosyal bir ortama uyum saglamak, arkadaslari
tarafindan kabul edilmek ya da medyanin etkisi
ile de gengler madde kullanabilirler.



Madde kullanimi

* Ayrica, ailelerinin madde kullanimi konusundaki
tutum ve davranislari da belirleyici olabilir.

e Kendisi madde kullanmis ya da kullanmakta olan
bir ebeveyn ¢ocugu ile madde kullanimi
konusunu konusmakta zorlanabilir ya da
inandirici olmayabilir.

* Alkolizmin erkek olma ve birinci veya ikinci
derece akrabalarda alkolizm gorulmesi gibi
genetik ozelliklerle de ilgili oldugu gosterilmistir.



Madde kullanimi

Bireysel risk iceren faktorlere:

 Hiperaktivite, kisa dikkat suresi, bir isi
tamamlamada zorluk,

o Cabuk ofkelenme,
 Antisosyal davranislar,
e Sosyal iliskilerde zorlanma.




Madde kullanimi

Koruyucu bireysel ozellikler:
o Zeki olmalk,

e Dindarlik,

» Kendine guven,

Oz sayg,

» Akademik basari,

e Sosyal iliskilerde beceri,
 Yasama olumlu bakabilme.



Madde kullanimi

Cevresel risk etkenleri

Aile:

* Ebeveynlerin madde kullanimi,

e Aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari,

e Otoriter ya da asiri musamahakar aile yapisi,

* Ergenin davranislarinin aile tarafindan
izlenmemesi ve uygun rehberligin
saglanamamasi,

* Tek ebeveynle yasama,
e Evde maddeye kolay ulasabilme.



Madde kullanimi

Cevresel koruyucu etkenler
Aile:
 Aile ile baglarin guglu olmasi,

¢ Ailenin ergeni okulda basarili olabilmesi igin
desteklemesi,

e Ailenin ergeni gelisimsel duzeyine uygun olarak izlemesi
ve rehberlik yapmasi,

o Aile igi iletisimin iyi olmasi,
Ergeni ozellikle akranlarinin madde kullanimi

konusundaki baskilarina ve toplumdan kaynaklanan risk
etkenlerine karsi koruyucu olabilmektedir.



Madde kullanimi

Cevresel risk etkenleri
Akran gruplar::

* Ergenlik doneminde ¢ocuk ailesinden
uzaklagsmakta ve akranlariyla daha fazla vakit
gecirmekte, onlarin normlarini, tutum ve
davranislarini benimsemektedir.

e Bu nedenle madde kullanan bir akran grubunda
kendine yer edinebilmek i¢in ya da onlarin

baskilarina direnemedigi icin ergen madde
cullanabilir.




Madde kullanimi

Akran etkisi ile madde kullanimindan koruyan
etkenler:

* Kendine guven,

e Karar verme becerisi,

e Okulu sevme,

» Akademik basari,

* Okulda ders disi etkinliklere katilma,

o




Madde kullanimi

Toplumsal risk etkenleri
e Maddelere kolay ulasabilmesi,
e Toplumun kulturel ve ahlaki yapisi,

 Ergenin yasadigi mahallede madde kullanmanin hos
gorulmesi,

o Issizlik,
o Fakirlik,
* Yasanan gevrede sug isleme oraninin yuksek olusu,

e Maddenin fazla kullanildigi bir alt kultur grubuna ait
olma,

e Medya.



Madde kullanimi

Toplumsal koruyucu etkenler:
e Medyanin duyarhlig

e Yasal duzenlemeler onemlidir.



Siddet

e Siddet dunyanin her tarafinda sik¢a
gorulen ve ergenlik ¢agi mortalite ve
morbidite nedenleri arasinda ilk siralarda
yer alan bir halk sagligi sorunudur.

e Siddet davraniglarinin gelisimini agiklamaya
yonelik arastirmalarda ¢ok sayida biyolojik,
genetik, cevresel ve psikolojik etkenler
saptanmistir.



Siddet

* Sonug olarak ise, bireylerarasi siddeti
aciklayabilecek tek bir etken olmadigi ve
pek ¢ok etkenin bir arada farkl
boyutlarda etkilesimi sonucu bu
davranislarin gelistigi kabul edilmistir.

* Ergenlik doneminde siddet davranislari
gosteren bireylerin onemli bir kismi
eriskin donemde siddet davraniglari
gostermemekte ve sug islememektedir.



Siddet

* On ug yastan oncesinden baslayarak
siddet davraniglari gosteren ergenlerin
eriskin donemde de siddete basvurma ve
sug isleme olasiliklari yuksektir.

* On ug yas civarinda siddet davraniglari
gosteren ergenlerin ise bu davraniglari
gegicidir, cogunlukla heyecan arayisi igindir
ve akranlari ile bir arada iken gorulur.




Siddet

Genglerin yasantisinda siddetin sikligini
belirleyen 5 onemli faktor:

e Medyada siddete maruz kalmak,
e Silah tasimak,

 Kabadayilik/ zorbalik davranislarinda
bulunmalk,

o Cetelere katilmalk,
e Madde kullanimi olarak
siralanmaktadir.



Siddet

Bireysel risk etkenl
* Kisilik ozellikleri,
 Cinsiyet,

e Hormonlar,
* Dusuk dogum tartisi,




Siddet

e Kursun vb ¢evresel toksik maddelere
maruz kalma,

» Kafa travmalari ve diger travmalar,
* Hiperaktivite,

» Leka geriligi,

» Ogrenme glcligy,

* Anksiyete bozuklugu




Siddet

Bireysel koruyucu etkenler:
o Zeki olmalk,

» sosyal problemleri ¢ozme becerisinin iyi
olmasi,

» Kendine guven duygusunun gelismis
olmasi

e Optimizm(lyimserlik)



Siddet

Ailesel risk etkenleri:

Aile igi siddet,

Ailenin dayag bir disiplin tarzi olarak kullanmasi,
Fiziksel ve cinsel istismar,

Ebeveynlerin ergeni uygun sekilde izlememesi,
Aile ile baglarin zayif olmasi,

Tek ebeveynle yasama,

Ailenin alt sosyoekonomik gruptan olmasi,

Ebeveynlerden birinin veya ikisinin madde bagimlisi
olmasi,

Antisosyal ebeveynler,
Annenin ergenlik yasinda dogum yapmis olmasi.



Siddet

Ailesel koruyucu etkenler:
e Aile bireyleri arasindaki iletisimin iyi
olmasi,

* Ergeni gelisim duzeyine uygun olarak
izleyen, destekleyen ve rehberlik eden
ebeveynlerin varlg,

e Cocuk sayisinin az olmasi.



Siddet

Toplumsal risk etkenleri:

* Ergenin kalabalik, egitim duzeyi dusuk,
yasa disi maddelere ve silahlara kolay
ulasilabilen ve siddeti bireylerarasi
sorunlari cozmede kabul edilebilir bir
yontem olarak goren bir ¢evrede
yasamasi.




Siddet

e Toplumun demografik yapisinin ve kulturel degerlerinin
gog gibi nedenlerle hizla degismesi,

* Toplumda gelir dagiliminin dengesiz olusu,
e Medya:

Medyada siddete maruz kalma ergenlerin antisosyal
davranislar gosterme olasiligini artirmaktadir.

Medyada siddete maruz kalan ergenler siddetin olumsuz
sonuglarina karsi duyarsizlasmakta ve siddeti eglenmek
ya da bireylerle sorunlari ¢cozmek igin
kullanabilmektedirler.



Siddet

Toplumsal koruyucu etkenler:

Medyadaki yayinlarla iliskili yasal dizenlemelerin
yapilmasi,

Yasa disi maddelere ve silahlara ulasabilme ile iligkili yasal
duzenlemelerin yapilmasi,

Gelir dagihimindaki adaletsizligin ortadan kaldiriimasi,

Ergenlerin bos zamanlarini gecirebilecekleri, spor
yapabilecekleri ve hobiler edinebilecekleri merkezlerin
yayginlastiriimasi,

)

Kres ve bakimevlerinin artiriimasi,
Okullarin fiziki ozelliklerinin iyilestirilmesi.



